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Moja tus manos

Protegete

Manten tus

manos limpias
Con agua y jaboén g evita tOCCII' tu I'OStI'O

Frotar bien (40 a 60 segundos)
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Palma contra palma Palma contra dorso, = Palma contra palma, Puntas de los
ambas manos dedos entrelazados dedos enlazados
E i ii | F i G ; H
Ambos pulgares Ufas y puntas de los Enjuagar Secar con
dedos contra las palmas toalla desechable

Desinfectar (20 -30 segundos)
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Aplicar gel Palma contra palma  Palma contra palma, Dejar secar
desinfectante dedos entrelazados




